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Herzlichen Gliickwunsch!

Ist ja klar, dass die ganze NRZ sich
mit den Preistragern freut - auch
Eisbar Knut von der kinderseite

Meinungsfrendig | Unabhéingig | Birgernah

Heute

3

Ist doch klar, dass die Plg
», Preistrager mit der Sonne (-](’ !
um die Wette strahlen
Wer hilft, hat doch immer ¥
24 die Sonne im Herzen.

Morgen

N4
33

Herzlich Willkommen!

NRZ-Chefredakteur Manfred
Lachniet begriiBte die Gaste
2 | inder Funke-Lounge. Extrablatt

DONNERSTAG, 4. ]UL] 2019

blatt zur Preisverleihung

Bv:¥4 NEUE RUHR ZEITUNG

DREI FRAGEN AN
#

i

Preis-Stifter
Freddy Fischer
FOTO: LARS FROHLICH

Fordern und
ermutigen

Seit dem Jahr 2008 gibt es die Fred-
dy-FischerStiftung. Wir haben mit
ihrem Griinder und Mamensgeber
iiber die Idee dahinter und seine
Ziele gesprochen.

Was war die Initial

Eine Feier
fiir die
Besten

Rund 70 Gaste waren
der  Einladung wvon
Freddy-Fischer-Stif-

tung und NRZ gefolgt,
un am neuen Sitz der
Zeitung in der Essener
City die Gewinner des
2019 mu [etern. Nach
Lobreden und der

Schecks stellten sich

die Griindung der Stiftung ?
Als ich vor elf Jahren begann, war
ich mit jemandem in den StraRen
von Essen unterwegs, derin der so-
zialen Arbeit titig ist, und ich war
ziemlich entsetzt zu sehen, was
500 Meter Luftlinie von meinem Bu-
ro so los ist: Kinder, die auf der

StraBe lebten, die in eine Nolschlafl- |

stelle kamen, die mitten im Winter
mit Riesenlschern in den Schuhen
rumliefen. Danach habe ich einiges

zu dem Thema gelesen und mir wur-

de klar, dass unsere Gesellschaft
kamplett zweigeteilt ist, und wie
viele Menschen es in unserem Land
gibt, die gesellschaftlich verlieren.
Das war die [nitialziindung.

Woas sind die Schwerpunkte

der Stiftungsarbeit 7
Es sind vier Saulen, auf denen die
Stiftung steht: Bildung, Sport, ge-
sunde Emahrung und Kultur. Ur-
spriinglich wollte ich nur ein Projekt
still férdem, inzwischen sind es 15.
Es hat einfach eine unheimliche
Energie bekommen

Eigentlich fordert die Stiftung

bediirftige Kinder und Jugend-
liche. Diesmal stehen beim Solida-
ritatspreis aber Jugendliche im
Mittelpunkt, die sich selbst ehren-
amtlich engagieren...
Genau. Solidaritét kann man im
Ruhrgebiet auch mit Kumpelkultur
iibersetzen, iber 200 Jahre gewach-
sen und von den Bergleuten in die
Gesellschaft eingebracht, wird Sie
heute von Jugendlichen weiter in
die Zukunft getragen. Dieser, sozia-
le Klebstoff* durchwebt unsere Ge-
selischaft und indem wir die Ge-
schichten erzdhlen von diesen jun-
gen Menschen, spornen wir andere
an.

ZITAT DES TAGES

. Wenn jeder

dem anderen helfen
wollte, wire

allen geholfen.”

Marie von Ebner-Eschenbach, dster-
reichische Erzihlerin (1830 - 1916)

fir |  dic Preistrager mil SGF-
‘ ter und Jury zum Grup-
penfolo zusamimen.

\ In Essen wurden die Preise an die Gewinner des , Solidaritits

Von Jacqueline Sigpmann

An Rhein und Ruhr.. Was es alles gibt!
Jugendliche, die Kindersporigrup-
pen leiten, die mit tollen Ideen in
| ihren Kirchengemeinden aktiv sind,
die sich ehrenamtlich in Vereinen
und Parteien engagieren, die sich fir
den Klimaschutz stark machen, die
ausgesetzte Tiere aufpappeln, die in
Jugendzentren Jiingeren bei den
‘ Hausaufgaben helfen, die sich fiir

von U25 Gelsenkirchen sind echte
Krisenhelfer. Sie begleiten und bera-
ten selbstmordgefihrdete Jugendli-
che - und zwar online. Betroffene in
Krisensituationen kénnen sich auf
der Webseite der Beratungsstelle
anonym und kostenlos anmelden
und erhalten dann innerhalb von 48
Stunden per Mail Antwort und Hil-
fe.

Triger des Projekts ist

der Caritasverband
Gelsenkirch

‘ die Integration von Fliichtli ein-

setzen ... Die Liste lisst sich foriset-
zen - und zwar in beeindruckender
Linge. Solle noch mal einer behaup-
ten, junge Leute von heute interes-
sierten sich nur fiir die digitale Welt
und nicht firr die reale. Stimmt nicht!

Das ist nicht selbstverstindiich
Doch ist Engagement selbstver-
stiindlich? Mein, ist es natiirlich
nicht. Und deshalb haben die NRZ
und die Freddy-Fischer-Stiftung in
diesem Jahr den Solidarilitspreis
unter das Motto ,Jung. Engagiert.
Hilfreich* gestellt. Wir machten da-
mit junge Menschen auszeichnen,
die sich unentgeltlich cinbringen
| undsich fiir andere einsetzen, 33 tol-
le Bewerbungen haben uns erreicht,
| die eine eindrucksvolle Bandbreile
dessen abbilden, wofiic Ehrenamt
heute stehen kann und die doku-
mentieren, in wie vielen Bereichen
sich Jugendliche ehrenamtlich enga-
gleren: Sport, Klimaschutz, Soziales,
Politik, Bildung, Kultur, Kirche, Tier-
| schutz.

Alle hiitten es verdient

Die Jury war sich einig: Alle vorge-
schlagenen Jugendlichen und ihre
Projekie hatten einc Auszeichnung
verdient, deswegen diirfen sich alle
als Gewinner filhlen, auch wenn sie
| diesmal keinen Preis bekommen.
| Am Ende hied sich die Jury,

FREDDY FISCHER STIFTUNG
o 049 201 2454010

| acht Preise zu vergehen. Und das
sind die Preistriiger:

1. Preis:

(#ehrinlos im tiflung de)

u2s chen: Die Mitarbeiter

Das Besondere
an U 25
Nicht  nur
die  Ziel-
gruppe ist
jung, son-
dern auch
die Berater
selbst.  Es
sind Jugend-
liche im Alter
zwischen 18
und 25 Jahren,
die ihre ehrenamili-
che Tatigkeit nach einer
fundierten Ausbildung antreten.

2, Preis:

FuBballtrainer, Umweltschiitzer - Lu-
kas Stemper hal einige Talente. Der
20jahrigs  Maschinenbaustudent
aus Oberhausen hat schon als Ober-
stufenschiiler bei ,Jugend forscht*
die Spuren des Mikraplastiks in
unserem Abwasser verfolgl. Sein
freiwilliges Skologisches Jahr absol-
vierte er bei der Naturschutzjugend
(Maju), seither engagiert er sich dort
chrenamtlich. Nebenher trainiert er
die CJugend von Schwarz-WeiR Alt-
staden.

3. Preis:

Das Schicksal von Fliichtlingen be-
schiftigt auch den Diisseldorfer Ke-
vin Hunder-Conolly. Der 15-Jihrige
ist cin talenlierter Pianist, er ent-
schloss sich, sein Talent dazu zu nut-
zen, um gemeinsam mit Freunden
BenefizKonzerte zu geben, um
Fliichtlinge zu unterstiitzen.

10.000 Euro sind auf diese Weise
bereits zusammengelcommen. Ge-
nutzt werden sie, um damit Fliicht-
lingen Musikunterricht zu ermigli-
chen, weil Kevin davon iiberzeugt
ist, dass Musik hilft, um in einem
neuen Land heimisch zu werden

4, Preis;
Die Essenerinnen Alissa Fischer (13},
Evelyn Gellert (13) und Va-
lerie Gellert (15) sind
ehrenamiliche
Allroundtalen-
te. Alle drei
engagieren
sich  beim
Kinder-
tunkurs
in  ihrem
Sportver-
ein TuS Al-
tenessen
1919, Alissa
trainiert iber-
dies Kinder beim
Rhiinradiurnen,
Alissa und Evelyn helfen
in der Schulmensa beim Essens-
und Getriinkeverkauf mit, Valerie
unierstiitzt  Kinder beim  Schul-
schwimmen, Evelyn und Alissa sind
als Schulsanitéter im Einsalz. Also,
ein ganz schones Ehrenamtspaket,
das die drei da geschultert haben.

5. Preis:

Kurusanth Pararajasekaram (21) und
Aran Salih (19) engagieren sich beide
im Lernhaus in der Essener Innen-
stadt, das Kinder aus benachteiligten
Familien unterstitzt und fordert.
Kurusanth, dessen Eltern aus Sno
Lanka stammen, leitel eine Jungen-
gruppe, in der gemeinsam gekocht,
gewerkelt und Fullball gespielt wird.
Neuerdings bietet er auch ein Musik-
projekl an, bei dem komponiert, ge-
rappt und gesungen wird.

Aran istim Sportbereich aktiv und
motiviert Jugendliche tiber Ballsport
und Boxen zum Lernen. Derzeit
plant er regelmifige Diskussions
runden mit Jugendlichen, die sich

FOT0, HRZ

um Zukunfitsthemen drehen sollen.

6. Preis:

Die Jugendtierschutzgruppe des Tier-
heims Moers: 20 Kinder im Alter zwi-
schen 6 und 16 Jahren liimmern
sich nicht nur um die vierbeinigen
Tierheimbewchner, sondern befas-
sen sich auch mit Themen wie Miill
in den Meeren oder dem Wolf am
Niederrhein. Jetzt plant das junge
Team eine , Kids-Sprechstunde”, bei
der die Jugendlichen Gleichaltrige
awf Augenhdhe zur Anschallung von
Haustieren und zur artgerechten
Tierhaltung beraten.

7. Preis:

Der Donnerstagnachmittag ist ein
fester Termin im Wochenplan von
Lea Singer, Natalia Watker und den

Vor allem junge
Menschen sind im
Ehrenamt altiv

AnRheinund Ruhr.. Das Ehrenamt ge-
nieltt in der deutschen Gesellschait
ein hohes Ansehen 93 Prozent der
Bundesbiirger finden, dass es fiir ein
funktionierendes ~ Gemeinwesen
wichtig ist. Das ist ein Ergebnis der
reprisentativen Studie, fiir die im
Februar 2019 iber 1000 Deutsche
ab 18 Jahren befragt wurden.

Vor allem junge Menschen enga-
gieren sich ehrenamtlich. Die Hilfte
der 18- bis 29-Jiéhrigen war in den
vergangenen zwall Monaten unent-
geltlich im Einsatz. Auch jeder dritte
iiber 60-Jahrige nimmt sich Zeit fiir
gemeinniitziges Engagement. Insge-
samt waren 39 Prozent der Deut-
schen in den vergangenen zwolf Mo-
naten dauerhafi oder punkiuell ch-
renamtlich titig.

~ Jung, engagiert - und ausgezeichnet

preises 2019 von Freddy-Fischer-Stiftung und NRZ tibergeben

toben und basteln mit den gefliichte-
ten Kindern. Vermittelt wurden sie
dahin ven der Freiwilligenagentur
Kaliaktiv* (,Kali* steht fir ,Kamp-
Lintfort"), nachdem sich die beiden
dort gemeldet hatten, weil sie sich
gerne in der Fliichtlingshilfe enga-
gieren wollten. Das Lachen der Kin-
der sei ihre grifite Belohnung, sagen
die beiden.

8. Preis:

Nico Jarzynski und Andre Knell: Die
17 und 18 Jahre alten Jungs aus Es-
senunterstiitzen in zwei Jugendzent-
ren Kinder bei den Hausaufgaben,
spiclen mit ihnen, betreuen Grup-
pen. Nico im Don-Bosco-Club, And-
re in der Freien Schule in Essen-Ka-
temberg Beide haben damit Elncn

hsel vom

Kindern aus einem Fliichtli
in Kamp-Lintfort. Immer donners-
tags bieten die beiden 16-jihrigen
Schiilerinnen dort némlich Spiel-
stunden an.

Sie erfinden dafiir selber Spiele,

zum Get gen, denn als
Kinder haben sie selbst vom Ange-
bot der beiden Hiuser profitiert. In-
zwischen ziihlen sie zum festen Be-
standteil der jeweiligen Ehrenamts-
teams.
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Sie hatten die Qual der Wahl

Das ist die Jury des Solidarititspreises, der die Wahl angesichis vieler
toller Vorschiiige diesmal besonders schwergefallen ist: der Landiags-
abgeordnete Ibrahim Ycllm {von hnks] NRZ- Chefredakieur Manfred

Lachniet, NRZ-

‘Arnid Brech

(Sparkasse Essen), Maria Welling (Vuml.zn.ndn. des Vereins Klartext fiir
Kinder), Essens Oberbiirgermeister Thomas Kufen, Lydia Kiriakidou,
Leiterin des Jugendamtes in Kamp-Lintfort, Peter Toussaint (NRZ)

und Solidaritatspreisstifter Freddy Fischer.
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